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िदल के �ानी तथा �नेही बनो और लीकेज को ब�द करो

सदा योगी बन साधना क! ��थ"त से साधन# को काय$ म% लाने वाले परमा'म �नेही ब(# )"त �नेह के सागर बापदादा बोले –

आज �नेह के सागर बापदादा अपने �नेही ब(# से िमलने के +लए आये ह-। यह .हानी �नेह, परमा'म - �नेह िन:�वाथ$ स(ा �नेह ह।ै स(े िदल
का �नेह आप सव$ आ'माओ ंको सारा क1प �नेही बना देता ह।ै 2य#िक परमा'म - �नेह, आ�'मक �नेह, अिवनाशी �नेह - यह .हानी �नेह
3ा4ण जीवन क! फाउ�डे - शन ह।ै .हानी �नेह का अनुभव नह: तो 3ा4ण जीवन का स(ा आन�द नह:। परमा'म - �नेह कैसी भी प"तत
आ'मा को प;रवत$न करने का चु=बक ह,ै प;रतव$न होने का सहज साधन ह।ै �नेह - अ"धकारी बनाने का, .हानी नशे का अनुभव कराने का
आधार ह।ै �नेह ह ैतो रमणीक 3ा4ण जीवन ह।ै �नेह नह: तो 3ा4ण जीवन सूखी (नीरस) ह,ै मेहनत वाली ह।ै परमा'म - �नेह िदल का �नेह ह।ै
लौिकक �नेह िदल का टुकड़ा - टुकड़ा कर देता ह ै2य#िक बटं जाता ह।ै अनेक# से �नेह िनभाना पड़ता ह।ै अलौिकक �नेह िदल के अनेक
टुकड़# को जोड़ने वाला ह।ै एक बाप से �नेह िकया तो सव$ के सहयोगी �वत: बन जाते। 2य#िक बाप बीज ह।ै तो बीज को पानी देने से हर पCे
को पानी �वत: िमल जाता ह,ै पCे - पCे को पानी देने क! आवDयकता नह: होती। ऐसे .हानी बाप से �नेह जोड़ना अथा$त् सव$ के �नेही बनना।
इस+लए िदल के टुकड़े - टुकड़े नह: होते ह-। �नेह हर काय$ को सहज बना देता ह ैअथा$त् मेहनत से छुड़ा देता ह।ै जहाँ �नेह होता ह ैवहाँ याद
�वत:, सहज आती ही ह।ै �नेही को भुलाना मु�Dकल होता ह,ै याद करना मु�Dकल नह: होता। चाहे �ान अथा$त् समझ िकतनी भी बु"K म% हो
लेिकन यथाथ$ �ान अथा$त् �नेह स=पL �ान हो। अगर �ान ह ैऔर �नेह नह: ह ैतो वह .खा �ान ह।ै �नेह सव$ स=ब�ध# का िदल से अनुभव
कराता ह।ै Mसफ$  �ानी जो ह- वह िदमाग से याद करते ह- और �नेही िदल से याद करते ह-। िदमाग से याद करने वाल# को याद म%, सेवा म%, धारणा
म% मेहनत करनी पड़ती ह।ै वह मेहनत का फल खाते ह- और वह मुहNबत का फल खाते ह-। जहाँ �नेह नह:, िदमागी �ान ह,ै तो �ान क! बात# म%
भी 2य#, 2या, कैसे...िदमाग लड़ता रहेगा और लड़ाई लगती रहेगी अपने आप से। 	यथ$ संक1प Qयादा चल%गे। जहाँ 2य# - 2य# होगी, वहाँ 2य#
क! 2यू होगी। और जहाँ �नेह ह ैवहाँ यKु नह: लेिकन लवलीन ह,ै समाया हुआ ह।ै Mजससे िदल का �नेह होता ह ैतो �नेह क! बात म%
2य#, 2या... नह: उठता ह।ै जसेै परवाना शमा के �नेह म% 2य#, 2या नह: करता, �योछावर हो जाता ह।ै परमा'म - �नेही आ'माय% �नेह म% समाई
हुई रहती ह-।

कई ब(े बाप से .ह;रहान करते यह क=पले�ट (Sशकायत) करते ह- िक ‘‘�ान तो बु"K म% ह,ै 3ा4ण भी बन गये, आ'मा को भी जान गये, बाप को
भी पूर ेप;रचय से जान गये, स=ब�ध# का भी पता ह,ै चT का भी �ान ह,ै रच"यता और रचना का भी सारा �ान ह ै- िफर भी याद सहज 2य# नह:
होती? आन�द का वा शि� का, शा��त का सदा अनुभव 2य# नह: होता ह?ै मेहनत से 2य# याद आती, िनर�तर 2य# नह: याद रहती? बार - बार
याद भूलती 2य#?'' इसका कारण - 2य#िक �ान िदमाग तक ह,ै �ान के साथ - साथ िदल का �नेह कम ह।ै िदमागी �नेह ह।ै म- ब(ा हँू, वह बाप
ह,ै दाता ह,ै िवधाता ह ै- िदमागी �ान ह।ै लेिकन यही �ान जब िदल म% समा जाता ह,ै तो �नेह क! िनशानी 2या िदखाते ह-? िदल। तो �ान और
�नेह क=बाइ�ड हो जाता ह।ै �ान बीज ह ैलेिकन पानी �नेह ह।ै अगर बीज को पानी नह: िमलेगा तो फल नह: देगा। ऐसे, �ान ह ैलेिकन िदल का
�नेह नह: तो )ािU का फल नह: िमलता। इस+लए मेहनत लगती ह।ै �नेह अथा$त् सव$ )ािU के, सव$ अनुभव का सागर म% समाया हुआ। जसेै
लौिकक दिुनया म% भी देखो - �नेह क! छोटी - सी िगVट (सौगात) िकतनी )ािU का अनुभव कराती ह!ै और वसेै �वाथ$ के स=ब�ध से लेन - देन
करो तो करोड़ भी दे दो लेिकन करोड़ िमलते भी िफर भी स�तुWता नह: होगी, कोई न कोई कमी िफर भी िनकालते रह%गे - यह होना चािहए, यह
करना चािहए। आजकल िकतना खचा$ करते ह-, िकतना शो करते ह-! लेिकन िफर भी �नेह समीप आता ह ैया दरू करता ह?ै करोड़ क! लेन - देन
इतना सुख का अनुभव नह: कराती लेिकन िदल के �नेह क! एक छोटी - सी चीज़ भी िकतने सुख क! अनुभू"त कराती ह!ै 2य#िक िदल के �नेह म%
िहसाब - िकताब को भी चु�ू कर लेता ह।ै �नेह ऐसी िवशेष अनुभू"त ह।ै तो अपने आपसे पूछो िक �ान के साथ - साथ िदल का �नेह ह?ै िदल म%
लीकेज (;रसाव) तो नह: ह?ै जहाँ लीकेज होता ह ैतो 2या होता ह?ै अगर एक बाप के Mसवाए और िकसी से संक1प माZ भी �नेह ह,ै चाहे 	यि�
से, चाहे वभैव से, 	यि� क! भी चाहे शरीर से �नेह हो, चाहे उनक! िवशेषता से हो, हद क! )ािU के आधार से हो लेिकन िवशेषता देने वाला
कौन , )ािU कराने वाला कौन?

िकसी भी )कार से �नेह अथा$त् लगाव चाहे संक1प - माZ हो, चाहे वाणी माZ हो वा कम$ म% हो, इसको लीकेज कहा जायेगा। कई ब(े बहुत
भोलेपन म% कहते ह- - लगाव नह: ह ैलेिकन अ[छा लगता ह,ै चाहते नह: ह- लेिकन याद आ जाती ह।ै तो लगाव क! िनशानी ह ै- संक1प, बोल और
कम$ से झुकाव। इस+लए लीकेज होने के कारण शि� नह: बढ़ती ह।ै और शि�शाली न होने के कारण बाप को याद करने म% मेहनत लगती ह।ै
और मेहनत होने के कारण स�तुWता नह: रहती ह।ै जहाँ स�तुWता नह:, वहाँ अभी - अभी याद क! अनुभू"त से म�ती म% म�त ह#गे और अभी -
अभी िफर िदलSशक�त ह#गे। 2य#िक लीकेज होने के कारण शि� थोड़ा टाइम भरती ह,ै सदा नह: रहती। इस+लए सहज िनर�तर योगी बन नह:
सकते। तो चेक करो - कोई 	यि� वा वभैव म% लगाव तो नह: ह ैअथा$त् लीकेज तो नह: ह?ै यह लीकेज लवलीन ��थ"त का अनुभव नह:
करायेगी। वभैव का )योग भले करो लेिकन योगी बन )योग करो। ऐसा न हो िक Mजसको आप आराम के साधन समझते हो वह मन क! ��थ"त
को बेआराम कर%। 2य#िक कई ब(े वभैव# के वश होते भी मन के लगाव को जान नह: सकते। रायल भाषा यही कहते िक हठयोगी नह:
ह-, सहजयोगी ह-। सहजयोगी बनना तो अ[छा लेिकन योगी हो? जो बाप क! याद को हलचल म% लावे अथा$त् अपनी तरफ आक]षत कर,े झुकाव
कर ेतो योगी बनके )योग करने वाले नह: कह%गे। 2य#िक बाप के बनने कारण समय )"त समय )कृ"त दासी अथा$त् वभैव# के साधन# क! )ािU



बढ़ती जा रही ह।ै अभी - अभी 18 - 19 वष$ के अ�दर िकतनी )ािU हो रही ह!ै सब आराम के साधन बढ़ते जा रहे ह-। लेिकन यह )ािUयाँ बाप के
बनने का फल िमल रहा ह।ै तो फल को खाते बीज को नह: भूल जाना। यह साधन बढ़ते जाय%गे थोड़ा समय। लेिकन आराम म% आते ‘राम' को
नह: भूल जाना। स(ी सीता रहना। मया$दा क! लक!र से संक1प .पी अंगूठा भी नह: िनकालना। 2य#िक यह साधन िबना साधना के यूज कर%गे
तो �वण$ - िहरण का काम कर लेगा। इस+लए 	यि� और वभैव के लगाव और झुकाव से सदा अपने को सेफ रखना, नह: तो बाप के �नेही बनने
के बजाए, सहजयोगी बनने के बजाए कभी सहयोगी, कभी सहजयोगी, कभी िवयोगी - दोन# अनुभव करते रह%गे। कभी याद, कभी फ;रयाद - ऐसी
अनुभू"त म% रह%गे और क=पलेन भी कभी पूरी नह: होगी।

	यि� और वभैव के झुकाव क! िनशानी एक तो सुनाई - कभी सहजयोगी, कभी योगी, कभी फ;रयादी। दसूरी बात, ऐसी आ'मा को )ाU सब होगा
- चाहे साधन, चाहे सहयोग, चाहे �नेह लेिकन लीकेज वाली आ'मा )ािU होते भी कभी स�तुW नह: होगी। उनके मुख से सदवै िकसी न िकसी
)कार क! अस�तुWता के बोल, न चाहते भी िनकलते रह%गे। दसूर ेऐसे अनुभव कर%गे िक इनको बहुत िमलता, इन जसैा िकसको नह: िमलता।
लेिकन वह आ'मा सदा अपने अ)ािU का, द:ुख का वण$न करती रह%गी। लोग कह%गे - इन जसैा सुखी कोई नह: और वह कह%गे - मेर ेजसैा द:ुखी
कोई नह:। 2य#िक गसै का गुNबारा ह।ै जब बढ़ता ह ैतो बहुत ऊंचा जाता ह।ै जब ख'म होता ह ैतो कहाँ िगरता ह!ै देखने म% िकतना सु�दर लगता
ह ैउड़ता हुआ लेिकन अ1पकाल का होता ह।ै कभी अपने भा`य से स�तुW नह: होगा। सदवै कोई न कोई को अपने भा`य के अ)ािU का िनिमC
बनाते रह%गे - यह ऐसा करता, यह ऐसा होता, इस+लए मेरा भा`य नह:। भा`यिवधाता भा`य बनाने वाला ह।ै जहाँ भा`यिवधाता भा`य बना रहा
ह,ै उस परमा'म - शि� के आगे आ'मा क! शि� भा`य को िहला नह: सकती। यह सब बहानेबाजी ह।ै उड़ती कला क! बाजी नह: आती तो बहाने
- बाजी बहुत करते ह-। इसम% सब होSशयार ह-। इस+लए यह चेक करो - चाहे �नेह से झुकाव हो, चाहे िहसाब - िकताब चु�ू होने के कारण झुकाव
हो।

Mजससे ईaया$ वा घृणा होती ह ैवहाँ भी झुकाव होता ह।ै बार - बार वही याद आता रहेगा। बठै%गे योग म% बाप को याद करने और याद आयेगा घृणा
वा ईaया$ - वाला। सोच%गे म- �वदश$न चTधारी हँू और चलेगा परदश$न चT। तो झुकाव दोन# तरफ का नीचे ले आता ह।ै इस+लए दोन# चेक
करना। िफर बाप के आगे अजा$ डालते ह- िक ‘वसेै म- बहुत अ[छा हँू, Mसफ$  यह एक ही बात ऐसी ह,ै इसको आप िमटा दो।' बाप मु�कराते ह- िक
िहसाब बनाया आपने और चु�ू बाप कर!े चु�ू करावे - यह बात ठीक ह ैलेिकन चु�ू कर े- यह बात ठीक नह:। बनाने के समय बाप को भूल गये
और चु�ू करने के टाइम बाबा - बाबा कहते! करनकरावनहार कराने के +लए बधंा हुआ ह ैलेिकन करना तो आपको पड़ेगा। तो सुना, ब(# का
2या - 2या समाचार बापदादा देखते ह-? सार 2या हुआ? Mसफ$  .खे �ानी नह: बनो, िदमाग के �ानी नह: बनो। िदल के �ानी और �नेही बनो
और लीकेज को चेक करो। समझा!

18 जनवरी आ रही ह ैना। इस+लए पहले से �मृ"त िदला रहे ह- जो 18 जनवरी के िदन सदा का समथ$ िदवस मना सको। समझा? Mसफ$  जीवन
कहानी सुनाके नह: मनाना लेिकन समान - जीवन बनने का मनाना। अ[छा!

सदा 	यि� और वभैव के झुकाव से �यार,े बाप के �नेह म% समाये हुए, सदा यथाथ$ �ान और िदल के �नेह - दोन# म% क=बाइ�ड ��थ"त का
अनुभव करने वाले, सदा योगी बन साधना क! ��थ"त से साधन# को काय$ म% लाने वाले, सदा �नेही, िदल म% समाये हुए ब(# को िदलाराम बाप क!
यादcयार और नम�ते।''

पा]टय# से अ	य� बापदादा क! मुलाकात: - डबल हीरो समझते हो? हीर ेतु1य जीवन बन गई। तो हीर ेसमान बन गये और सृिW डd ामा के अ�दर
आिद से अ�त तक हीरो पाट$ बजाने वाले हो। तो डबल हीरो हो गये ना। कोई भी हद के डd ामा म% पाट$ बजाने वाले हीरो ए2टर गाये जाते ह- लेिकन
डबल हीरो कोई नह: होता। और आप डबल हीरो हो। बाप के साथ पाट$ बजाना - यह िकतना बड़ा भा`य ह!ै तो सदा इस eेf भा`य को �मृ"त म%
रख आगे बढ़ रहे हो ना। .कने वाले तो नह: हो ना? जो थकता नह: ह ैवह .कता भी नह: ह,ै बढ़ता रहता ह।ै तो आप .कने वाले हो या थकने
वाले? अकेले होते ह- तो थकते ह-। बोर (ऊबना) हो जाते ह- तो थक जाते ह-। लेिकन जहाँ साथ हो वहाँ सदा ही उमंग - उ'साह होता ह।ै कोई भी
याZा पर जाते ह- तो 2या करते ह-? संगठन बनाते ह- ना। 2य# बनाते ह-? संगठन से, साथ से उमंग - उ'साह से आगे बढ़ते जाते। तो आप सभी भी
.हानी याZा पर सदा आगे बढ़ते रहना 2य#िक बाप का साथ, 3ा4ण प;रवार का साथ िकतना बिढ़या साथ ह!ै अगर कोई अ[छा साथी होता है
तो कभी भी बोर नह: होते, थकते नह:। तो सदा आगे बढ़ने वाले सदा ही ह]षत रहते ह-, सदा खशुी म% नाचते रहते ह-। तो वृ"K को पाते रहते हो
ना! वृ"K को )ाU होना ही ह ै2य#िक जहाँ भी, Mजस कोने म% िबछुड़े हुए ब(े ह-, वहाँ वह आ'माय% समीप आनी ही ह।ै इस+लए सेवा म% भी वृ"K
होती रहती ह।ै िकतना भी चाहो - शांत करके बठै जाएं, बठै नह: सकते। सेवा बठैने नह: देगी, आगे बढ़ायेगी 2य#िक जो आ'माय% बाप क! थी, वह
बाप क! िफर से बननी ही ह-। अ[छा!

मुgय भाइय# से अ	य� बापदादा क! मुलाकात: - पाhडव सोचते ह- िक शि�य# को चांस अ[छा िमलता ह,ै दािदयां बनना अ[छा ह!ै लेिकन
पाhडव अगर cलiैनग बु"K नह: ह# तो शि�यां 2या कर%गी! अ��तम ज�म म% भी पाhडव बनना कम भा`य नह: ह!ै 2य#िक पाhडव# क! िवशेषता तो
34ा बाप के साथ ही ह।ै तो पाhडव कम नह:। पाhडव# के िबना शि�याँ नह:, शि�य# िक िबना पाhडव नह:। चतुभु$ज क! दो भुजा वह ह-, दो
भुजा वह ह-। इस+लए पाhडव# क! िवशेषता अपनी। िनिमC सेवा इ�ह# को (दािदय# को) िमली हुई ह,ै इस+लए यह करती ह-। बाक! सदा पाhडव#
के +लए शि�य# को और शि�य# के +लए पाhडव# को �नेह ह,ै ;रगाड$ ह ैऔर सदा रहेगा। शि�याँ पाhडव# को आगे रखती ह- - इसम% ही सफलता
ह ैऔर पाhडव शि�य# को आगे रखते - इसम% ही सफलता ह।ै ‘पहले आप' का पाठ दोन# को पjा ह।ै ‘पहले आप', ‘पहले आप' कहते खदु भी



‘पहले आप' हो जाय%गे। बाप बीच म% ह ैतो झगड़ा ह ैही नह:। पाhडव# को बु"K का वरदान अ[छा िमला हुआ ह।ै Mजस काय$ के िनिमC बने हुए ह-
उनको वही िवशेषता िमली हुई ह।ै और हरके क! िवशेषता एक दो से आगे ह-। इस+लए आप िनिमC आ'माय% हो। अ[छा!


